
Anmeldung

Renate Kleinmanns
Tel: 0211 - 542559 111

Veronika Münster
Tel: 0211 - 542559 112

Veranstaltungsort

Die Veranstaltungen finden alle in der
Klinik Via Mentis statt.
Rennbahnstr. 2, 40629 Düsseldorf

Alle Veranstaltungen sind mittwochs
von 16:00 bis 19:30 Uhr
(Zertifizierungen mit jeweils 4 Punkten sind beantragt)

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Curriculum

Psychosoma�sche Medizin

und Psychotherapie

Hygiene-Regeln vor Ort
Im Rahmen der Veranstaltung empfehlen wir das Tragen einer FFP2-Maske.
Ausnahmen - wie üblich - beim Verzehr von Speisen und Getränken. Zur
Sicherheit aller Teilnehmenden, Referierenden undMitarbeitenden der Tagung
bitten wir darum, dass Sie einen offiziellen Corona-Schnelltest (max. 24 Std. alt)
mitbringen. Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme im Falle einer Corona-
Infektion nicht möglich ist. Kurzfristige Pandemie bedingte Anpassungen bzgl.
der Corona-Maßnahmen behalten wir uns vor.

Es gibt endlich wieder zertifizierte
Weiterbildungen in der Klinik Via Mentis!

Nach der Pandemie bedingten Pause
freuen wir uns sehr darauf,
Sie wieder persönlich zu treffen!

5 Jahre Via Men�s

Fachklinik für Psychosoma�k

in Düsseldorf



Umgang mit psychischen Belastungen
im Beruf in Zeiten von Pandemie,
Klimawandel, Rollenwandel und Krieg –
19.10.2022, Dr. U. Simson

Rechtliche Aspekte in der sta�onären
und ambulanten Psychotherapie –
16.11.2022, Brigi�e Albers

Behandlung Somatoformer Störungen /
Das Soma�sche Narra�v – Ansatz und
Methode – 14.12.2022,
Dr. W. Schurig und Dr. U. Simson

Unsere psychischen Grundbedürfnisse, willkommen zu
sein, dazuzugehören, wertgeschätzt und selbstbestimmt zu
sein, werden in Beziehung gesetzt mit soziologischen
Konzepten und psychosomatischen Modellen.

Homeoffice, neue finanzielle Belastungen, Ängste vor
Klimawandel und Krieg, manchmal auch Wandel im
Rollenverständnis, verschärfen die Belastungen.
Fallbeispiele der Teilnehmer sind willkommen!

Neben der Patientenperspektive ist ein Blick auf eigene
psychische Belastungen als „Psychotherapeut“ möglich.

Dr. med. U. Simson
FA für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
FA für Innere Medizin,
Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT),
Sozialmedizin, Erwerbscoaching,
(www.via-mentis.de)

Frau Albers ist Rechtsanwältin und wird wesentliche
Gesetzte und Richtlinien, insbesondere hinsichtlich
Patientenrechte, Behandlung, Unterbringung und
Betreuung psychisch Kranker aus juristischer Sicht
darstellen.

Die Fallstricke, die bei Dokumentationspflicht,
Auskunftspflicht und Datenschutz auftreten können,
werden von ihr in verständlicher Form dargestellt.

Fragen hierzu und eine lebhafte Diskussion sind
ausdrücklich erwünscht.

Brigi�e Albers
Rechtsanwältin
(www.albers-recht.de)

PatientInnen mit somatoformen Störungen sind zahl-
reich - aber nicht leicht erreichbar.
Im Kontrast zur fehlenden Nachweisbarkeit organischer
Korrelate, die die empfundene Symptomatik ausreichend
erklären, stellen die Patienten körperliche Beschwerden
ganz in den Vordergrund, haben oft wenig Zugang zur
Wahrnehmung von Emotionen und Konflikten.

Die Methode des „Somatischen Narrativs“ greift dieses
Phänomen auf, nutzt die Bereitschaft der Patienten, ihr
körperliches Erleben zu erforschen und hilft, die
Hintergründe zu erhellen.

Dr. med. W. Schurig
FA für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
FA für Psychiatrie und Psychotherapie,
FA für Neurologie, Psychoanalyse,
Spezielle Schmerztherapie
(www.via-mentis.de)


